RODINNE CVICENI S VLKY

PYRAMIDA VL

Pro tuto aktivitu nejsou pFipraveny pomticky, potiebné je jen odhodlani vyzkouset co zvladnes.

VLCi VYZVA:

Vyzkousej si jednotlivé vyzvy a zkus se zlepSovat, zasoutézit sam proti sobé nebo kamaradovi.

1. OKOLO PYRAMIDY - zkus oblézt pyramidu dokola po téch nejkrajnéjsich
lanech

2. AZ NA VRCHOL - s dohledem a souhlasem dospélého zkus vylézt a7 na
samotny vrchol pyramidy

3. KOLEM SVETA NA VRCHOL a zpét — s dohledem a souhlasem dospélého se
vydej na cestu kolem svéta a na jeho vrchol — oblez kazdé patro pyramidy
dokola po jeho nejkrajnéjsich lanech — po dokonceni kola se posun na dalsi
patro a postupné az k vrcholu — stejnym zplsobem pak lez i dolu = kolo za
kolem

Prosime vsechny sportovce a navstévniky, aby s poskytnutymi
@ pomickami zachdzeli obezretné a vraceli je na misto.
Dékujeme — BK VLCI Zddr.



