RODINNE CVICENI S VLKY

PREHAZOVANA VL

K dispozici je lano = ,,sit”, 4 lana na vytyéeni rohi hfisté (viz grafika nize) a nékolik mi¢d a mickd pro hru.

Prehazovanou muzes hrat 1 na 1. Cilem je vhodit mi¢ do souperova Uzemi, tak aby ho souper nechytil.
Mic¢ pod ,,siti“, nebo mi¢ mimo hristé je bod pro soupere. Hra se zahajuje podanim = pfehozenim pres sit
z prostoru za koncovou ¢arou. S micem se nesmi chodit!!! MoZno hrat napf. do 11 bodU. Velikost hristé je
mozno nastavil libovolné podle vysky sité a véku souper (tzn. hfisté nemusi byt na obou strandch sité stejné
velka, pokud hraje napf. dité proti rodici.)
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VLCI VYZVY:

Vyzkousej si jednotlivé vyzvy a zkus se zlepSovat, zasoutézit sam proti sobé nebo kamaradovi.

1. PRO DETI do 6ti let — vyzkousej kolikrat za sebou si zvladne$ prehodit pFes
sit s kamaradem bez spadnuti micku na zem
2. RUZNE MICE — prehazku je moZno hrat s riznymi mici a tyto klidné

v pribéhu hry stfidat — napf. Ze mic pro hru vybira podavajici .
3. BEZ VYSKOKU - varianta, pfi které se s mi¢em nesmi chodit ani skakat (pro

starsi déti a dospélé)
4. VTERINOVKA — varianta, pfi které se mi¢(ek) po chyceni m@ze driet

maximalné 1 vtefinu
5. RINGO - hraje se jako ,vtefinovka“, ale dvéma micky najednou

Prosime vsechny sportovce a navstévniky, aby s poskytnutymi
pomickami zachdzeli obezretné a vraceli je na misto.
Dékujeme — BK VLCI Zddr.



