AFCREW 6 CZ BASKETBALL PRESENT €

DEN S

ONDROU
BALVINEM

11/06/22

COACH CLINIC: ALEX MUMBRU
PETR CZUDEK | ROBERTO MOLINA
SPECIALNI HOST | IVAN TROJAN
HALA FOLIMANKA | 09:30-16:00
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SALVIN

DEN S ONDROU BALVINEM - COACH CLINIC 2022

Zveme Vas jiz na 3.ro¢nik akce Den s Ondrou Balvinem — Coach clinic 2022. Pro potvrzeni Gcasti vyplite registracni
formuldr, a to do 9.6.2022. Vstup na akci je ZDARMA: https://forms.gle/sZ8EYWvHC9JUaiWv6

Termin: sobota 11. ¢ervna
Lokace: Hala Folimanka, Na Folimance 2, Praha 2
Cas: presence na misté v 9:30

Trenéri

— ONDREJ BALVIN

— ALEX MUMBRU (ESP)
byvaly Spanélsky profesionalni basketbalista, profesionalni basketbalovy trenér, aktualné hlavni trenér Surne
Bilbao Basket, plsobil v Joventut Badalona, Real Madrid, trenér O.Balvina v Bilbau

— PETR CZUDEK (CZE)
hlavni trenér BK Opava v KNBL, byvaly asistent hl. trenéra reprezentace muz& CR (OH Tokyo, MS 2019), byvaly
trenér reprezentace CR U20, byvaly profesionalni basketbalista, byvaly reprezentant CR

— ROBERTO MOLINA (ESP)
kondicni trenér Bilbao Basket, spolupracuje se Spanélskou federaci a reprezentaci, individualni trenér O.Balvina

Program

Téma Lektor
09:30 - 10:00 Registrace, tvod O.Balvin O.Balvin
10:00 - 10:45 KONDICNI PRIPRAVA . Roberto MOLINA
10:45 - 11:30 LOW POST PLAY I. Alex MUMBRU
11:30 - 12:15 PICK AND ROLL . Petr CZUDEK
12:15 - 13:15 OBED
13:15 - 13:45 DISKUSE |.Trojan/O.Balvin/Zaruba
13:45 - 14:30 KONDICNI PRIPRAVA I1. Roberto MOLINA
14:30 - 15:15 LOW POST PLAY II. Alex MUMBRU
15:15 - 16:00 PICK AND ROLL II. Petr CZUDEK

Organizacni info

e 9:30 - 10:00 - prichod registrovanych trenéri a presence

e  Parkovani je mozné pfimo u haly (placené zény)

e  MHD v blizkosti: stanice metra ,C" |.P.Pavlova, Tram C. 6, 11 — zastavka Pod Karlovem
e  Obcerstveni neni zajisténo. Obéd ve vlastni rezii.

e Program se zahrani¢nimi trenéry je veden v AJ bez prekladu
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